




（速度 × 質量= 2,28 m·s  ¹）
(速度 × 質量 ×パワー = 2,40 m·s ¹)

- 

- 

最大速度

最大加速度

最小加速度

力（ｋｇ）

距離（角度）

大腿四頭筋の伸張
1秒/ 1レップ





• 重量: 59 kg • 重量: 168 kg





ファンクショナルトレーナーでのトレーニングに
特化したアクセサリーキット





【速度 = 筋力 x 時間/質量】

【パワー= 筋力 x 速度】




